Drugie zdrowe $niadanie
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W ramach zadania ,Drugie zdrowe $niadanie” zaplanowanego w realizowanym projekcie ,Zyj
zdrowo na sportowo” w tym miesigcu klasa V a z wychowawcag panig Bozeng Kanig
przygotowata na godzinie wychowawczej drugie zdrowe $niadanie.

Dzieci przyniosty potrzebne produkty oraz urzadzenia kuchenne niezbedne do wykonania
zaplanowanego wczesniej Sniadania. Nastepnie podzielity sie na grupy zadaniowe: owocowcy,
koktajlowcy, muslowcy, kelnerzy — nazwy grup wymyslity dzieci. Kazda grupa przygotowata
swoje miejsca pracy. Owocowcy umyli, obrali i pokrajali owoce, koktajlowcy przygotowali koktajl
Z jogurtu naturalnego, owocédw, cynamonu i miodu, muslowcy przyrzadzili ptatki owsiane z
suszonymi owocami, bakaliami, miodem i jogurtem, kelnerzy nakryli do stotu, wykonali dla
kazdego wizytowki z imieniem i nazwiskiem, podali $niadanie, a pozniej posprzatali.

W trakcie $niadania dzieci dzielity sie doznaniami smakowymi oraz rozmawiaty o znaczeniu
zdrowego odzywiania dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Na nastepne Sniadanie
zaplanowano satatki warzywne i owocowe z ciemnym pieczywem.
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