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Szanowni Panstwo,

jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze wspélnymi sitami udato nam sie utworzy¢ w naszej
szkole pracownie do prowadzenia terapii EEG Biofeedback. Dzieki wsparciu finansowemu Rady
Rodzicow oferta dziatarh pomocowych dla naszych uczniéw bardzo sie wzbogacita.

Biofeedback jest bezpieczng metodg treningu mdzgu, ktéry polega na wykorzystaniu
specjalistycznych przyrzaddéw do pomiaru proceséw psychofizjologicznych (np. fal mbézgowych-
EEG), ktérych nie jesteémy do konca swiadomi, w celu usprawnienia kontroli nad tymi
procesami, korzystnie wptywa takze na poprawe samopoczucia. Poczgtkowo trening ten
zarezerwowany byt wytgcznie dla Amerykanskiej Agencji Astronautyki (NASA), dopiero od
1972r. zaczeto rozszerzac zakres stosowania EEG-Biofeedback.

W praktyce trening stuzy poprawie pamigci, usprawnienia koncentracji uwagi, rozwijaniu
kreatywnosci, zmniejszeniu napiecia emocjonalnego oraz wzmocnieniu motoryki (zdolnoci
manualnych).

Wskazaniami do terapii sg m.in. AAD (zaburzenia koncentracji i uwagi), dysleksja, dysgrafia,
ADHD, pobudliwo$¢ psychoruchowa, opdznienie rozwoju mowy a takze zaburzenia
emocjonalne; tj. leki, nerwice, depresja.

Warto wspomnieé, ze najwieksza skuteczno$¢ tej metody zostata udowodniona w takich
dysfunkcjach jak; Autyzm, ADHD czy depresja.

Bardzo prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem oraz zgtaszanie dzieci na terapie poprzez
dziennik lub sekretariat szkoty.

Z powazaniem Renata Pawlus
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Regulamin uczestnictwa w terapii EEG Biofeedback wi Publicznej Szkole Podstawowej
w Skorogoszczy
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