Dzien jabtka i marchewki za nami !
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Pozazdroscilismy naszym mtodszym kolegom z klas I-1ll, ktére w tym roku szkolnym przystapity
do europejskiego programu ,,Owoce w szkole”, w ramach ktérego trzy razy w tygodniu jedzg
owoce i warzywa. My zorganizowalismy w czwartek (25.10.2012r.) na duzej przerwie w sali
numer 1 ,,Dzien jabtka i marchewki”.

W dniu tym zrezygnowaliSmy ze stodyczy, chrupek, chipséw, a na drugie $niadanie wszyscy
razem zjedliSmy jabtko i marchewke. Akcja ta jest naszym pierwszym krokiem na drodze
zdrowego odzywiania sie. Mito spedziliSmy przerwe. Planujemy wiecej takich akcji, np. ,,Zdrowa
kanapka”, ,,Dzien pomaranczy”. Chcemy by¢ zdrowi, szczupli i wysportowani!

Zdjecia z akcji mozna zobaczy¢ w zaktadce ,galeria”.




