,Cwiczy¢ kazdy moze - troche lepiej lub troche gorzej”
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witasnie mialy okazje wykazaé sie uczniowie klas I-11l, ktérzy w ramach projektu ,.Zyj zdrowo na
sportowo” w dn. 24.01.14 ¢wiczyli pod okiem wytrawnego trenera sztangistow opolskich
~Budowlani” pana Bolestawa Kardeli.

Pan Kardela pokazat naszym dzieciom, jak nalezy ¢wiczy¢, aby by¢ sprawnym, zdrowym i nie
mie¢ nadwagi. Uczniowie starannie i doktadnie wykonywali pokazane ¢wiczenia, ktére
rzeczywisdcie wymagaty od nich duzego wysitku. Spotkanie zorganizowata pani Krystyna
Zalewska. Pan Kardela obiecat, ze wiosng przyjedzie do nas i przeprowadzi zajecia z klasami
starszymi. Dziekujemy Panu trenerowi za ciekawy zestaw ¢wiczen i czekamy na nastepne.




